PREHĽAD  UČEBNÝCH POMOCOK VYTVORENÝCH V RÁMCI DOHODY O VYKONANÍ PRÁCE - PROJEKT „VZDELÁVAME MODERNE,  AKTÍVNE, TVORIVO“


AMeno a priezvisko: Konštantín Ondrušek
Aktivita: 2.2
Pozícia v rámci aktivity(číselne ozn.): 6.1.3.8.  Odborný personál - tvorba pedagogicko-didaktických materiálov II
Predmet : Telesná výchova
	Názov učebnej pomôcky
	Forma (CD, pracovné listy, model, film.....)
	Názov TC alebo konkrétnej hodiny ku  ktorej sa vzťahuje
	Poznámky(bližšia charakteristika)

	1. Moderné cvičenia nácviku rôznych herných činností jednotlivca najmä pri nácviku streľby súťaživým spôsobom v basketbale a cvičenia na rozvoj taktických zručností - DVD  

2. Obrázky/fotografie správnej východiskovej a koncovej polohy na našich zariadeniach  pri posilňovaní  jednotlivých svalových skupín
3. Cvičenia zamerané  na rozvoj herných činností jednotlivca  a na taktické cvičenia  v novom TC – futsal
4. Hodnotiaci  a klasifikačný test pre TC

futsal

5. Testy resp. cvičenia 

zamerané na rozvoj herných cvičení jednotlivca vo volejbale


	DVD

DVD

DVD

DVD
DVD
	TC: Basketbal
Posiľňovacie cvičenia

TC: Futsal

Futsal

Volejbal
	Dané cvičenia budú využívané na ho-
dinách TEV v 3-om ročníku, ale dajú sa uplatniť aj neskôr. Pri nácviku streľby sa dbá najmä na pohyblivý a súťažný charakter cvičení, čo je určité nóvum, s cieľom zatraktívniť doposiaľ pomerne statické formy nácviku. Dôležitým predpokladom realizácie týchto cvičení je možnosť využívania viacerých košov a malých ihrísk.  

Pri výbere posilňovacích cvičení sa

Vychádzalo z možností, ktoré má škola k dispozícii: veľkosť priestoru, druhy posilňovacích zariadení a vybavenie činkami. Tiež sa dbalo na to, aby dané cviky boli prevádzané tak, že nemôže dôjsť k poškodeniu zdravia.Cvičenia sa v podstate dajú využívať vo všetkých ročníkoch
Futsal sme zaradili do obsahu vyučovania na základe prevedeného dotazníka o postojoch žiakov k telesnej výchove a športu na škole. Z tohto dôvodu sme  pripravili aj cvičenia rozvíjajúce potrebné zručnosti v tomto športe 
V predmetovej komisii sme pripravili  pre celok „Futsal „ záverečný hodnotiaci test,. Kvôli možnosti objektívneho ohodnotenia dosiahnutých zručností žiakov sme previedli merania výkonnosti a dosiahnutý priemerný výkon bol orientačne stanovený ako známka 1 pre kvalifikáciu. Test je zatiaľ k dispozícii len vo forme pracovného listu, keďže sme z rôznych dôvodov, nestihli natočiť DVD, ktoré ale ešte určite zhotovíme. 
V TC volejbal nám chýbala náväznosť na centrálne stanovený hodnotiaci test(odbíjanie o stenu odbíjaním prstami) pripravili sme rôzne ukážky náročnejších testov, ktoré sa vykonávajú bez partnera. Tieto testy sa dajú využiť aj pri nácviku jednotlivých volejbalových zručností.


